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Wisniowa Goéra zaprasza na ferie 2011 z rakietka

UKS Andrespol i Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji RELAKS" w Wisniowej Gorze (GMINA
ANDRESPOL- WOJEWODZTWO LODZKIE) w okresie 16 stycznia — 30 stycznia organizuja ferie z rakietka
dla wszystkich. Zapraszamy dzieci, mtodziez i dorostych grajacych w tenisa stotowego. ( www.wisniowa-

urlop.pl )

Dysponujemy halg sportowa z salg gimnastyczng o wymiarach 42x18m z mozliwo$cig ustawienia 16 lub
12 stotéw, szatniami (1 dla niepetnosprawnych) z natryskami oraz salg konferencyjna i Swietlicg z TV.

Uczestnikom zapewniamy:
e trening 2x1,5 godziny dziennie
e oObiad,
e opieke lekarska,
. instruktorow,
e sparingpartneréw
e  zajecia szkoleniowe w sali konferencyjnej: filmy dydaktyczne i sportowe, fizyka w tenisie stotowym
e  zajecia w Swietlicy
e mozliwo$¢ noclegu

PROPONUJEMY:

1. Potkolonie dla dzieci (zajecia od godziny 8.30 do godziny 17.00 od poniedziatku do piatku - instruktorzy do
tenisa stotowego i opiekunowie do zaje¢ wolnych, obiad , 2 treningi)
Koszt pobytu: 27 PLN za osobodzien (135 zt za turnus tygodniowy)

2. Codzienny trening (zajecia od godziny 10.00 do godziny 12.00 od poniedziatku do pigtku - instruktorzy do
tenisa stotowego)
Koszt treningu: bezptatnie dla dzieci z Gminy Andrespol, 8 PLN dla pozostatych dzieci i dorostych)

2. Mozliwos¢ indywidualnych zaje¢ z instruktorem lub sparingpartnerem
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tel. 42 2132392, 504083492
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