V- GMINNY OSRODEK SPORTU I REKREACJI
¢ D, »RELAKS”

Wisniowa Gora, ul. Tuszynska 113 95-020 Andrespol

tel/fax: 042 213 23 92 www.wisniowa-urlop.pl e-mail: rezerwacja@wisniowa-urlop.pl

Wisniowa Gora zaprasza na ferie 2011 z rakietkq

UKS Andrespol i Gminny O$rodek Sportu i Rekreacji RELAKS" w Wisniowej Gorze (GMINA ANDRESPOL-
WOJEWODZTWO LODZKIE) w okresie 16 stycznia — 30 stycznia organizuija ferie z rakietka dla wszystkich.
Zapraszamy dzieci, mtodziez i dorostych grajacych w tenisa stotowego.

W terminie 31 stycznia - 27 lutego 2011 tylko grupy zorganizowane.

Osrodek ,,RELAKS" ( www.wisniowa-urlop.pl ) potozony jest 16 km od centrum miasta todzi dojazd autobusem
trwa 30 min (mapka w zatgczniku).

Dysponujemy halg sportowa z salg gimnastyczng o wymiarach 42x18m z mozliwoscig ustawienia 16 lub 12
stotéw, szatniami (1 dla niepetnosprawnych) z natryskami oraz salg konferencyjna i Swietlicg z TV.

Uczestnikom zapewniamy:
e  catodzienne wyzywienie ( $niadanie, obiad, kolacja) na terenie o$rodka
e nocleg pawilon hotelowy (tazienka z prysznicem w kazdym pokoju)
e cafodzienne wyzywienie
e  cafodzienng opieke lekarska,
e instruktoréw, sparingpartneréow
e mozliwo$¢ korzystania z robotéw do treningu,
e  zajecia szkoleniowe w sali konferencyjnej: filmy dydaktyczne i sportowe, fizyka w tenisie stotowym
e  zajecia w Swietlicy
e  zabawy na swiezym powietrzu, lodowisko,...

Terminy turnuséw zgodne z terminami ferii w danych wojewaédztwach.

PROPONUJEMY:

1. Zimowiska dla dzieci: (catodzienna opieka - instruktorzy do tenisa stotowego i opiekunowie do zaje¢
wolnych), z podziatem na grupy szkoleniowe wg umiejetnosci gry — poziomu zaawansowania

Koszt:

950 PLN za zimowisko 14 dniowe

480 zt PLN za zimowisko 7 dniowe

Zgtoszenie powinno zawierac: imie i nazwisko, poziom zaawansowania, staz zawodniczy, wiek, oraz kontakt
telefoniczny.

« treningi prowadzone przez doswiadczonych w pracy z dzie¢mi i mtodziezg t6dzkich trenerdw tenisa stotowego
* zajecia w hali na nowych stotach - do 4 godzin dziennie,

Na koniec turnusu turniej z nagrodami rzeczowymi.

2. Oferta dla klubow, UKS, kadr wojewddzkich:

Koszt obozu: od 48 PLN za osobodzien.

zajecia w hali na stotach - do 4 godzin dziennie

3. Obo6z dla amatorow i weteranow: (zapewniamy instruktoréw)

Koszt obozu: 80 PLN za osobodzien.

Obéz ten zakonczony bedzie turniejem z nagrodami rzeczowymi.

4. Potkolonie dla dzieci (zajecia od godziny 8.30 do godziny 17.00 od poniedziatku do pigtku - instruktorzy do
tenisa stotowego i opiekunowie do zaje¢ wolnych, obiad )

Koszt pobytu: 27 PLN za osobodzien

5. Mozliwos¢ indywidualnych zaje¢ z instruktorem lub sparingpartnerem

Zgtoszenia:
e-mail: rezerwacja@wisniowa-urlop.pl Dyrektor O$rodka

NIP: 728-013-23-66
Bank Spétdzielczy w Andrespolu
Konto nr: 95 8781 0006 0000 0811 2000 0010



